
            



                                       

 

закаливание 

 

гимнастики   

- перед сном   

- после сна  

- на физ. занятии 

 

12. Пальчиковая 

гимнастика 

- перед обедом  

- после сна  

2 раза в день 

13. Бодрящая 

гимнастика 

После сна 15.05 1 раз в день 

14. Приемы релаксации 

 

в течение дня   1 раз 

15. Спортивный досуг 

 

с 4 лет 1 раз в месяц 

16. Оздоровительный 

бег 

в конце прогулки ежедневно 

17. Спортивный 

праздник 

в течение года 1 раз в квартал 

18. Катание на лыжах 1 раз в неделю зимой 

19. Игры с водой ежедневно летом на прогулке 

20. Массаж ушных 

раковин 

ежедневно  после дневного 

сна 

21.Антропометрия детей весна (конец V – нач.IX) 2 раза в год 

22.Санитарно-

просветительская работа 

в течение дня согласно плана 

медсестры 

23.Разьяснительная 

работа по 

необходимости 

прививки от гриппа 

в течение дня в период 

массовой 

вакцинации  
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